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Mejora cognitiva efectiva
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¿Qué es RehaCom?
Es un completo y sofisticado sistema de software para rehabilitación 
cognitiva asistida por computadora. Esta práctica herramienta ayuda al 
terapeuta en la rehabilitación de trastornos cognitivos que afectan 
aspectos específicos de atención, concentración, memoria, percepción, 
actividades de la vida diaria y mucho más. Es un sistema que se puede 

usar tanto en la clínica o consultorio, así como en casa del paciente.

Esta indicado para pacientes con:
> Deficit cognitivo por Accidente Cerebro Vascular (ACV)
> Traumatismo Cráneo-encefálico
> Enfermedades neurodegenerativas
> Deterioro cognitivo leve / Demencias
> Esclerosis múltiple
> TDA / TDAH Trastorno por Déficit de Atención / Hiperactividad
> Esquizofrenia
> Depresión
> Alzheimer
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Para el terapeuta
Opciones de varios idiomas, supervisión remota,
análisis de déficit específico, optimiza el tiempo de
la terapia, autoadaptativo, uso universal, sesiones remotas...

Para el paciente
Función cognitiva mejorada, reduce la frustración
terapéutica, protocolos personalizados e individual,
posibilidad de sesiones remotas....

Para la familia
Frecuencia y comodidad, ayuda a su economía,
seguridad en el proceso de la terapia,
muestra de resultados obtenidos...

RehaCom ha evolucionado para convertirse en la principal herramienta 
europea para la rehabilitación cognitiva basada en ordenador, con más 
del 95% de las clínicas de rehabilitación alemanas que utilizan 
RehaCom todos los días. Esta no es una herramienta de entrenamiento 
cerebral para divertirse, aunque es interesante de usar. Fue diseñado 
por médicos e ingenieros para brindar beneficios reales a usuarios con 

problemas cognitivos después de una lesión cerebral.

Al resolver tareas, los procesos cerebrales se activarán y se mejorarán 
o restablecerán importantes funciones cerebrales. Una formación 
satisfactoria significa que el usuario podrá afrontar mejor los retos de la 
vida diaria. RehaCom se puede utilizar incluso en una etapa muy aguda 
de la lesión y sigue siendo relevante en todas las etapas de la 
recuperación. Los módulos de capacitación se pueden seleccionar 
fácilmente en función de una evaluación cognitiva o mediante el uso de 
un número creciente de módulos de detección. RehaCom se ajusta 
automáticamente a los niveles de concentración del paciente evitando 

frustraciones y rechazo a la terapia.

¿Qué hace aRehaComúnico?
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¿A quién está dirigidoRehaCom?

RehaCom se utiliza cada vez más a través de Internet. Los terapeutas 
pueden prescribir módulos para que los hagan sus pacientes, 
monitorear el progreso y cambiar sus tareas mediante la supervisión 
remota. Esto se ve particularmente favorecido por los terapeutas 
ocupacionales que trabajan en la comunidad y que tienen un área 
amplia que cubrir o desean mejorar la terapia de sus pacientes.

Home Training

RehaCom es ampliamente utilizado por neuropsicólogos, terapeutas 
ocupacionales, geriatras, psicólogos, neurólogos y médicos en 
centros de rehabilitación, hospitales y clínicas (tanto públicas como 
privadas). RehaCom se utiliza ahora en el 95% de las clínicas de 
rehabilitación alemanas y en más de 1500 clínicas en todo el mundo, 
incluida la mayor parte de Europa y Asia.

con su amplia gama de aplicaciones, es usado frecuentemente para 
lesiones cerebrales adquiridas, incluido el accidente cerebrovascular; 
desde las etapas más agudas, hasta su recuperación. RehaCom 
también puede ser útil para personas con EM, TDAH, depresión y 
dificultades del campo visual o motriz.

Uso Clínico
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Módulos de Screening

Módulos de Entrenamiento

ALET     Estado de alerta
GEAT     Atención dividida
GONT    Control de respuesta
PUME    Memoria de trabajo y orientación
NUQU    Búsqueda despecial de números
WOMT   Memoria de palabras
LOGT     Razonamiento lógico
VITE       Campo visual
ZIHT      Escaneo visual

Memoria

Capacidades

Campo Visual

Campo Visual

Grupo

Atención

Subgrupo Módulos No. Niveles

Estado de alerta

Vigilancia
Atención viso-espacial intuitivo
Atención viso-espacial cognitivo

Viso-espacial constructivo

Atencion dividida
Atencion selectiva
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Evidencia Científica
Déficits cognitivos de COVID-19 
tras asistencia respiratoria en fase 
subaguda: experiencia en una 
unidad de rehabilitación de COVID.

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0246590

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10400435.2021.1934608

Efecto del software de rehabilitación cognitiva 
RehaCom sobre la memoria de trabajo y la 
velocidad de procesamiento en pacientes con 
accidente cerebrovascular isquémico crónico.

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23279095.2020.1747070

Entrenamiento neuropsicológico 
basado en computadora en niños 
con Trastorno por Déficit de 
Atención e Hiperactividad (TDAH).

https://content.iospress.com/articles/neurorehabilitation/nre877

Rehabilitación cognitiva para mejorar las 
funciones cognitivas y reducir la gravedad de 
los síntomas depresivos en pacientes adultos 
con trastorno depresivo mayor.

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0246590

El entrenamiento de rehabilitación 
RehaCom mejora una amplia 
gama de funciones cognitivas en 
pacientes con esclerosis múltiple.
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